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doma aj v kancelaril

Michal Matlon



the
LivingCore




NajdolezitejSie zrucnosti
pre novu ekonomiku:
1. Rychlo sa ucit

2. Tvorit na elitne] urovnl



NajCastejSia staznost



25 minut
rozbehu

11 minut sustredenia

(Mark,
2008)



(Spira, 2005)

8% Casu = prerusena praca
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(Bernstein, 2012)
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Monastic

Bimodal

Rhytmic




It's now safe to turn off
your computer.


Prezentujúci
Poznámky prezentácie
Nie len po práci, ale aj počas. Naps, pauzy.





Co je nevyhnutné pre moje
najdolezitejSie ciele?

Co je cena za vyuzivanie
tohto nastroja?
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